
CHINAGEWÜRZ ZUM SELBERMACHEN

Das Rezept Chinagewürz zum Selbermachen eignet sich für Wok-Gerichte besonders gut.

 Zubereitung

Tipps zum Rezept

Anstelle von Selleriepulver, kann auch getrockneter, fein geriebener Sellerie verwendet werden.

 Nährwert pro Portion

33  1,60 g  1,06 g  3,81 g

Detaillierte Nährwertinfos

Foto DIELiz

 Zutaten für 1 Portionen

1 Prise Salz

1 Prise Pfeffer (frisch gemahlen,
schwarz)

1 Prise Nelkenpulver

1 TL Paprikapulver

1 Prise Muskat (gemahlen)

1 Prise Selleriepulver

0.5 TL Kreuzkümmelpulver

0.5 TL Korianderpulver

1 Prise Ingwer (gemahlen)

0.5 TL Zwiebel (getrocknet)

1 Prise Kurkuma

 Zeit

10 min. Gesamtzeit  10 min. Zubereitungszeit

Für das Chinagewürz verwendet man Paprikapulver, Korianderpulver, Kreuzkümmelpulver,
Kurkuma, Ingwerpulver, Sellerie, Zwiebel, Muskat, Pfeffer, Salz und Nelkenpulver in einer
Schüssel gut vermengen.
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Die Gewürzmischung trocken aufbewahren. Ideal zum Würzen von Wok Gerichten.2

kcal Fett Eiweiß Kohlenhydrate

https://www.gutekueche.at/salz-artikel-1241
https://www.gutekueche.at/pfeffer-artikel-1236
https://www.gutekueche.at/muskat-muskatnuss-muskatbluete-artikel-1233
https://www.gutekueche.at/cumin-kreuzkuemmel-artikel-1227
https://www.gutekueche.at/koriander-artikel-1223
https://www.gutekueche.at/ingwer-artikel-1220
https://www.gutekueche.at/zwiebel-artikel-1206
https://www.gutekueche.at/curcuma-kurkuma-artikel-1213

	Acht Schätze De Luxe
	Bami Goreng
	Butter Chicken
	Cashew - Gemüse - Indisch
	Chefkoch Rezept_ Süß - saure Soße
	Chicken Satay Spieße
	Chinagewürz zum Selbermachen
	Chinesische Teigtaschen Jiaozi, Dumplings, Pot Sticker
	Exotische Hähnchen-Nuss-Bowl
	Gemüse Massala – Indisch
	Gewürze - Grüne Chilipaste
	Grüne Chilipaste
	Hühnchen Tandoori
	Hühnchen-Curry
	Indische Kokosroll
	Indischer Curry
	Indischer Curry - Kokostopf
	Indischer Curry - Kokostopf
	Indisches Butter Chicken
	Indisches Butter Chicken aus dem Ofen
	Indisches Hähnchen Dal
	Indisches Linsengericht (Dal)
	Indisches Saag Chicken
	Indisches Vindaloo - Curry
	Inhaltsverzeichnis
	Japanische Nudelsuppe mit Hühnerbrühe und Lende - Ramen
	Kaeng phet - klassisches, rotes Thai-Curry
	Orientalisch gefüllte Paprika mit Joghurtsauce
	Pad Kana Neua – Würziges Rindfleisch mit chinesischem Brokkoli
	Pad Kra Pao
	Pad Thai
	Pute süß sauer aus dem Wok 
	Reis mit Thai-Gemüse
	Rotes Thai-Fischcurry
	Rotes Thai-Hühnercurry
	Süß - saure Soße
	Thai-Chicken-Curry
	Thai-Ente
	Thai-Red-Curry für mehrere Variationen
	Thailändische Wokpfanne mit Kokosmilch
	chinesische Hähnchenpfanne
	grüne Srirachasauce
	indisches-huehnercurry-mit-zuckerschoten-und-ingwer

