CHINAGEWURZ ZUM SELBERMACHEN

Das Rezept Chinagewiirz zum Selbermachen eignet sich fiir Wok-Gerichte besonders gut.

2 Zutaten fiir 1 Portionen

1 Prise Salz
1 Prise Pfeffer (frisch gemahlen,
schwarz)
1 Prise Nelkenpulver
1 TL Paprikapulver
1 Prise Muskat (gemahlen)
1 Prise Selleriepulver
0.5 TL Kreuzkimmelpulver
0.5 TL Korianderpulver
1 Prise Ingwer (gemabhlen)
05 TL Zwiebel (getrocknet)
1 Prise Kurkuma
O Zeit
10 min. Gesamtzeit 10 min. Zubereitungszeit
& Zubereitung

1 | Fur das Chinagewtrz verwendet man Paprikapulver, Korianderpulver, Kreuzkiimmelpulver,
Kurkuma, Ingwerpulver, Sellerie, Zwiebel, Muskat, Pfeffer, Salz und Nelkenpulver in einer
Schissel gut vermengen.

2 | Die Gewirzmischung trocken aufbewahren. Ideal zum Wiirzen von Wok Gerichten.

Q Tipps zum Rezept

Anstelle von Selleriepulver, kann auch getrockneter, fein geriebener Sellerie verwendet werden.

() Nahrwert pro Portion

kcal Fett Eiweild Kohlenhydrate

33 1,609 1,06 g 381g

Detaillierte Nahrwertinfos


https://www.gutekueche.at/salz-artikel-1241
https://www.gutekueche.at/pfeffer-artikel-1236
https://www.gutekueche.at/muskat-muskatnuss-muskatbluete-artikel-1233
https://www.gutekueche.at/cumin-kreuzkuemmel-artikel-1227
https://www.gutekueche.at/koriander-artikel-1223
https://www.gutekueche.at/ingwer-artikel-1220
https://www.gutekueche.at/zwiebel-artikel-1206
https://www.gutekueche.at/curcuma-kurkuma-artikel-1213
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