Gulasch

Fleisch und Zwiebel in groRe Wiirfel schneiden. Ol sehr heill
werden lassen und die Fleischwurfel gleichmafig braun
anrosten. Die Zwiebel zugeben und ca. 15 Minuten mitbraten.
Das Tomatenmark zugeben und gut verriihren. Mit Mehl
stauben und so lange rihren, bis sich alles vom Topfboden
16st. Paprikapulver zugeben und kurz mitrosten. Mit dem
Rotwein und der Briihe abldschen, mit Salz und Pfeffer
wirzen.

Fur das Gulaschgewtrz die Knoblauchzehen ausdriicken und
mit Butter vermischen. Zitronenschale und Gewturze
dazugeben. Alles mischen und zum Fleisch geben. Bei
mittlerer Hitze zugedeckt ca. 90 Minuten schmoren.
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