Hahnchen Wrap Rezept

Schnell und einfach ist dieser Hdhnchen Wrap mit tbrig
gebliebenem Hahnchenfleisch und wenigen im
Allgemeinen im Kihlschrank oder Kiichenschrank
vorratigen Zutaten gemacht.

Zutaten: fur 1 Portion

1 grofl3en Tortilla Weizenfladen 25 cm Durchmesser
1 EL Frischkase (35 g) fettarm

1 EL Salatcreme Balance aus dem Glas (35 g)
1/3 Bund frischen Schnittlauch

Salz

Pfeffer

Wenig Zitronensaft

AuBerdem:

50 g kaltes Hahnchenfleisch

50 g knackfrische griine Gurke

50 g Eisbergsalat oder andere Salatsorte

1/3 gelbe Chilischote

Nach Wunsch:

2 Mini Maiskolben aus dem Glas

Zubereitung:

Fur die Zubereitung von diesem Hahnchen Wrap Rezept zuerst kaltes zuvor gegartes Hahnchenfleisch
in dinne Streifen schneiden oder Hahnchenfleisch von brig gebliebenem Grillhdhnchen usw.
verwenden.

Ein Stick grine Gurke in schmale Stifte schneiden.
Eisbergsalat oder andere knackige Salatsorte in breite Streifen schneiden.
1/3 von einer gelben oder griinen scharfen Chilischote in sehr feine Streifen schneiden.

1 EL fettarme Salatcreme zusammen mit 1 EL Frischkdse mischen. Salz, etwas Pfeffer und der in feine
Streifen geschnittenen Chilischote mit untermischen. Nach Geschmack noch mit wenig Zitronensaft
verfeinern.

Fein geschnittene Schnittlauchrélichen ebenfalls unterziehen.

Einen groflRen gekauften Tortilla Weizenfladen mit einem Durchmesser von 25 cm kann man im
Allgemeinen im Funferpack kaufen oder nach

Weizenmehl-Tortillas Rezept selbst herstellen. Danach den Weizenfladen im Backofen oder kurz in
der Mikrowelle erwarmen. Das dient dazu, dass der Weizenfladen schon weich wird und sich damit
auch gut aufrollen lasst.

Den Fladen mit der Flllmasse bestreichen, die Gurkenstifte, Eisbergsalat und Hahnchenfleisch
dariiberlegen und ziigig zusammenrollen.

Dazu den grof3en gefiillten Fladen zuerst rechts und links etwas umklappen, damit nichts von der
Fullung herausgedriickt werden kann. Danach den Fladen vom Korper weg wie einen Pfannkuchen
zusammenrollen.

Einmal in der Mitte schréag durchschneiden und jeden halben Wrap an der Unterseite mit einer Serviette
umwickeln und auf diese Weise ganz unkompliziert ohne Kleckerei als Fingerfood geniel3en.

Nach Wunsch kann man sofern gerade vorhanden noch zuséatzlich fiir noch etwas mehr Geschmack
und Biss 2 Mini Maiskolben oder auch kleine Cornichons aus dem Glas mit einwickeln.

Tipp:


http://www.mamas-rezepte.de/rezept_Weizenmehl___Tortillas-9-1331.html

Fur die nach meinem Rezept Weizenmehl Tortillas selbst gemachten Fladen sollten Sie aber um einen
grolten Weizenfladen zu erhalten gleich die doppelte Zutatenmenge fiir 1 Fladen nehmen.

Ganz schnell und einfach kann man aber auch einen grof3en klassisch in der Pfanne gebackenen
Pfannkuchen zum Fllen verwenden.

Kalorienangaben

Eine Portion vom Hahnchen Wrap Rezept enthalten ca. insgesamt ca. 410 kcal und ca. 11,5 g Fett



