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Hahnchenbollen auf Wurzelgemiise

aus dem Dutch Oven

Dieses Rezept ist ausgelegt fiir den Dutch Oven (DO) ft6 von Petromax.

Als erstes 24 Briketts im Anziindkamin anziinden. Damit erreichen wir
eine Temperatur von ca. 160 - 180 Grad.

Den Dutch Oven mit ca. 1 EL Pflanzendl ausreiben.

Nun die Karotten, Kartoffeln und die Petersilienwurzeln schalen und in
mundgerechte Stlicke schneiden. Das Schnittgut direkt in den DO geben.
Hokkaidokiirbis halbieren und entkernen, bitte nicht schalen, ebenfalls in
mundgerechte Stiicke schneiden und in den DO geben. Zwiebel schélen
und grob hacken, Tomate wiirfeln und Petersilie fein hacken - danach
ebenfalls in den DO geben. Nun Lorbeerblatter, Paprikapulver, Salz,
Pfeffer und den guten Schuss Worcestersauce in den Dutch Oven geben
und alles gut verriihren. Als letzte Zugabe ca. 0,75 | lauwarmes Wasser mit
1 EL Gemusebriihe verriihren und liber das geschnittene Gemiise
verteilen.

Als nachstes die Hahnchenkeulen mit der Berbere Gewiirzmischung (oder
auch ,Rub’ genannt) grofziigig einreiben. Alternativ kann auch eine
Gewirzmischung nach eigener Vorliebe verwendet werden. Die
Hahnchenkeulen auf dem Schnittgut in den Dutch Oven legen - am besten
mit dem fleischigen Teil nach innen und dann ringférmig anordnen.
Deckel des Dutch Ofens schlielRen.

An die Feuerstelle geben. Brikettanordnung: 10 Briketts unter dem DO
und 14 auf dem Deckel (Dabei ist kein Umriihren notwendig). Alles fiir ca.
1 Std. 20 min kochen, danach von der Feuerstelle nehmen und genieRen.

Arbeitszeit

Koch-/Backzeit

ca. 20 Minuten
ca. 1 Stunde 20 Minuten
Gesamtzeit ca. 1 Stunde 40 Minuten

Schwierigkeitsgrad simpel

1EL
12 grofRe

22 grofle

1EL

1 Schuss
% Liter
1EL

10

1 Port.

Zutaten fiir 5 Portionen:

Pflanzendl
Karotte(n)
Kartoffel(n)
Petersilienwurzel(n)
Hokkaidokiirbis(se)
Gemisezwiebel(n)
Tomate(n)

Petersilie
Lorbeerblatter
Paprikapulver, edelsiRR
Salz und Pfeffer
Worcestersauce
Wasser, lauwarmes
Gemiisebriihe
Hahnchenschenkel

Gewtirzmischung, athiopische
(Berbere Mild)

Rezept von: zio_mafia
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