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Kohlrabi-Kartoffel-Hack-Auflauf

Gehacktes in Ol kriimelig anbraten und mit 1 Teel6ffel Salz
und 0,5 Teeloffel Pfeffer wirzen.

Kohlrabi und Kartoffeln schalen,in diinne Scheiben schneiden
und in der Gemusebrihe ca. 15 Minuten kdcheln.

Eine Auflaufform einfetten. Die abgetropften Kohlrabi- und
Kartoffelscheiben und das Gehackte in die Auflaufform
schichten.

Den Backofen auf 200°C (180°C Umluft) vorheizen. Zutaten fiir 6 Portionen:

Fir die Sof3e Butter in einem Topf erhitzen und das Mehl darin
anschwitzen. Milch und Sahne dazugeben und kraftig riihren, 500 g Hackfleisch
damit es keine Klimpchen gibt. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
wirzen und einige Minuten unter Rihren kdcheln lassen.
Die Sof3e liber die Kohlrabi-Kartoffel-Mischung giel3en und 750 g Kohlrabi
den geriebenen Kase daruber streuen. Den Auflauf ca. 30
Minuten im Backofen tberbacken.

Salz und Pfeffer

800 g Kartoffel(n)

1 Liter Gemusebriihe
Wer nicht gerne so viel Sol’e mag, kann die Halfte nehmen.

Wir mogen viel SoRe. 1EL Ol
Arbeitszeit ca. 45 Minuten 409 Butter
Koch-/Backzeit ca. 30 Minuten 40g Mehl
Gesamtzeit ca. 1 Stunde 15 Minuten 200g Sahne

Schwierigkeitsgrad normal )
400 ml Milch
Kalorien p. P. ca. 591
Salz und Pfeffer
Muskat

100 g Kase, gerieben

Rezept von: Herrmann2000
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