Mediterranes Zitronenhuhn

+ 1 mittelgrofRes Huhn (bratfertig)

« Salz, Pfeffer

+ 4 Bio-Zitronen

« Einige Rosmarin und Thmianzweige
« 3 EL Olivenol

« 350 m| Wasser

1. Huhn waschen und trocken tupfen. Kraftig mit Salz und Pfeffer wiirzen.
2. Zitronen waschen und 3 Stiick davon in diinne Scheiben schneiden. Huhn mit der Halfte der Scheiben
undden Krautern flillen. Huhn griindlich mit Olivendl einreiben und in einen geeigneten, flachen Brater legen

(auf die Bauchseite). Die restlichen Scheiben auf und um das Huhn verteilen.

3. Saft der vierten Zitrone auspressen und gemeinsam mit dem Wasser das Huhn nach 30 Minuten
untergief’en. Im 200 °C heiRen Backrohr etwa 90 Minuten braten. Immer wieder mit Saft libergiel3en.

4. Nach der Halfte der Garzeit das Huhn wenden und knusprig braun fertigbraten.



