Pute suR sauer

Fir Pute su® sauer Puten Schnitzel in Streifen schneiden. Mit Salz
wirzen. Puten Streifen in verquirltem Ei und anschlieBend in 1 EL
Speise Starke wenden. 2 EL Soja Ol im Wok erhitzen. Pute kraftig
anbraten. Aus dem Wok nehmen. Auf Klchenpapier abtropfen.
Karotten und Zwiebeln schalen und in Streifen schneiden. Frische
Ananas schalen und in Stlicke schneiden. Rote und grine Paprika
in Streifen schneiden. Soja Bohnen Sprossen abspllen und
trocknen. Stauden Sellerie putzen. Stauden Sellerie in feine
Scheiben schneiden. 1 EL Soja Ol im Wok erhitzen. Gemise
andinsten. Fur die Sauce suf® sauer Weil3 Wein Essig, Soja
Sauce, Tomaten Mark, Orangen Saft, Zucker und Salz zufigen. 1
EL Speise Starke mit kaltem Wasser anrihren. Sauce suf} sauer
damit leicht andicken. Puten Streifen in der Sauce siUfR sauer
erwarmen. Zu Pute suf sauer schmeckt Basmati Reis sehr gut.

300 g Puten Schnitzel
Salz
1 Ei
2 EL Speise Starke
3 EL Soja Ol
100 g Karotten
1 Zwiebeln
150 g Frische Ananas
1/2 Grine Paprika
1/2 Rote Paprika
100 g Soja Bohnen Sprossen
60 g Stauden Sellerie
3 EL Weil® Wein Essig
3 EL Soja Sauce
1 Dose Tomaten Mark
2 EL Orangen Saft
2 EL Zucker


https://www.marions-kochbuch.de/rezept/0565.htm
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CxrVRr_cMYem1DMr3gAfQ7bWIDMWr4YZklfD3t4cOZBABIO3d-gFgqbC-gMwBoAGj993RA8gBCakCmx3TxmTVsz6oAwHIA8sEqgTXAU_QiWUVAFbeDl5YVJrp7Blldf7clDQ6giw5rIseROe4F4mQboOHg65gav4rBSJKd4gbRgAZN38g-miDcLhT82qq3nOciSJbkzlXv2YR0pF89vNgVd6Rb0C79F7ht0wVn-e7lvAVlrHGiIb5fD_e5uMw6qlOS5EI_thN_-qKv4PlMznGvGBBnmokDjBgd42iIJO-XGyE6Yg8A_H-NbiIX3GlSg7tMzersdBqJe42PJpa912rVKLQM0tOWe_FO7cUst-Fcr8BiDNM1fzdN9WBl2r2Ye2FuYX4wATy1IzZ1wOgBi6AB8WBv3qoB9XJG6gH8NkbqAfy2RuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB6qbsQLYBwDSCAkIgOGAcBABGB6xCcK2R-PJTwPmgAoBmAsByAsBgAwBmAzuyM_1yAO4DAG4E4ME2BMO0BUBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAASPeRos0nY1N7Ez6sKIalOfphOrQaTZLyzHHwJvO5jNkN6F4pfU1wunHKqthzDunreZPjRBUiws9JgeJ8oXuQ&sig=AOD64_1fnGNW0SMTE75Lu2EhMhysJjSJAQ&client=ca-pub-6046134510552562&ctype=82&nb=0&adurl=https://www.billa.at/sortiment-und-marken/unsere-marken/balibrunch%3Fs_kwcid%3DAL!6165!3!536451181856!!www.marions-kochbuch.de!d!!%26gclid%3DEAIaIQobChMIqcn08oGc8gIVyjvgCh3Qdg3BEAEYASAAEgI9HvD_BwE
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CxrVRr_cMYem1DMr3gAfQ7bWIDMWr4YZklfD3t4cOZBABIO3d-gFgqbC-gMwBoAGj993RA8gBCakCmx3TxmTVsz6oAwHIA8sEqgTXAU_QiWUVAFbeDl5YVJrp7Blldf7clDQ6giw5rIseROe4F4mQboOHg65gav4rBSJKd4gbRgAZN38g-miDcLhT82qq3nOciSJbkzlXv2YR0pF89vNgVd6Rb0C79F7ht0wVn-e7lvAVlrHGiIb5fD_e5uMw6qlOS5EI_thN_-qKv4PlMznGvGBBnmokDjBgd42iIJO-XGyE6Yg8A_H-NbiIX3GlSg7tMzersdBqJe42PJpa912rVKLQM0tOWe_FO7cUst-Fcr8BiDNM1fzdN9WBl2r2Ye2FuYX4wATy1IzZ1wOgBi6AB8WBv3qoB9XJG6gH8NkbqAfy2RuoB47OG6gHk9gbqAe6BqgH7paxAqgHpr4bqAfs1RuoB_PRG6gH7NUbqAeW2BuoB6qbsQLYBwDSCAkIgOGAcBABGB6xCcK2R-PJTwPmgAoBmAsByAsBgAwBmAzuyM_1yAO4DAG4E4ME2BMO0BUBgBcB&ae=1&num=1&cid=CAASPeRos0nY1N7Ez6sKIalOfphOrQaTZLyzHHwJvO5jNkN6F4pfU1wunHKqthzDunreZPjRBUiws9JgeJ8oXuQ&sig=AOD64_1fnGNW0SMTE75Lu2EhMhysJjSJAQ&client=ca-pub-6046134510552562&ctype=82&nb=0&adurl=https://www.billa.at/sortiment-und-marken/unsere-marken/balibrunch%3Fs_kwcid%3DAL!6165!3!536451181856!!www.marions-kochbuch.de!d!!%26gclid%3DEAIaIQobChMIqcn08oGc8gIVyjvgCh3Qdg3BEAEYASAAEgI9HvD_BwE

