Suld - saure Sole

Zuerst Ananas abtropfen lassen. Den Saft auffangen, er wird spater
noch bendtigt. Die Ananasringe in Stiicke schneiden. (Nehmen Sie

nicht Ananas in Stiicken. Meist ist sie zu grob in Stiicke geschnitten
und die Qualitat bei den Scheiben ist besser.) Die Paprika waschen,
entkernen und in Wirfel schneiden.

Dann Essig, Zucker, Salz, Tomatenmark, Sojasof3e und Sesamdl in
einen Topf geben und erhitzen. Die Speisestarke zuerst eine einer
Schale mit ein wenig Wasser anriihren, bis alle Klimpchen weg sind,
dann zu der Mischung in den Topf geben. Wenn die Bindung der
Sole anzieht, mit Ananassaft auffiillen.

Dann die Ananasstiicke und die griine Paprika dazugeben und bei
mittlerer Temperatur mitkécheln. Gelegentlich umriihren, damit die
Sofde nicht anbrennt. Je nach gewlinschter Konsistenz und SiRe
noch etwas Ananassaft oder Wasser hinzufligen.
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https://www.chefkoch.de/rezepte/935011198933731/Suess-saure-Sosse.html
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