SiiBen Senf selber machen
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Senfkérner, weif und braun
Nelkenpulver

Zucker, braun

Honig

Weinessig

Wasser

Salz

1 Fur den siiBen Senf zuerst die Senfkdrner entweder in einer Miihle oder per Hand im Mérser grob mahlen.

2 Danach das Wasser (in der Mikrowelle, Wasserkocher oder im Topf) kurz aufkochen, tiber die Senfkdrner gieken, fiir rund 10

Minuten ziehen und abkiihlen lassen.

3 In der Zwischenzeit eine Pfanne (ohne Ol oder Fett) erhitzen, dann den Zucker hinzugeben und karamellisieren lassen - dabei

stdndig ruhren.

4 Anschliekend den karamellisierten Zucker zusammen mit dem Honig, dem Essig, einer Prise Salz und den Nelkenpulver in
die Senfkorner-Flussigkeit einriihren und mit einem Handriihrgerdt fir ca. 5-8 Minuten riihren, bis eine homogene Masse

entsteht
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