Vietnamesischer Skirt-Steak-Salat

Die Zutaten fiir das Dressing in einer Kiichenmaschine
etwa 30 Sekunden lang zu einer glatten Mischung
verarbeiten.

Von dem Dressing 120 ml in eine grofle Auflaufform
gieflen, in der spiter die Steakstiicke nebeneinander Platz
haben. Die Marinadezutaten hinzuftigen und alles
griindlich verriihren, bis sich der Zucker aufgel6st hat.
Das restliche Dressing bis zum Servieren beiseitestellen.

Das Steak quer in gleich grof3e breite Stiicke schneiden, die
sich spater auf dem Grill leicht wenden lassen. Die Stiicke
in der Marinade wenden, bis sie gleichmaflig iiberzogen
sind. Anschlieflend zugedeckt im Kiihlschrank 2-4
Stunden marinieren.

Die Reisnudeln nach Packungsangabe in warmem Wasser
einweichen. Abgief3en, gut abtropfen lassen und in eine
weite Servierschiissel geben. Etwas von dem restlichen
Dressing driiber traufeln und durchmischen. Gurke,
Karotte, Frithlingszwiebeln und Sojasprossen untermengen
und dabei so viel Dressing hinzufiigen, dass alle Zutaten
fein mit Dressing tiberzogen sind.

Den Grill fur direkte starke Hitze (230-290°C) vorbereiten.
Den Grillrost mit der Biirste sdubern. Die Steakstiicke aus
der Marinade nehmen und iiber der Form abtropfen lassen.
Uber direkter starker Hitze bei geschlossenem Deckel 4-6
Minuten grillen, bis das Fleisch rosa/rot (medium rare) ist.

700g Skirt-Steak (aus dem Rinderzwerchfell geschnitten), gut 1 cm dick,
tiberschiissiges Fett entfernt

FUR DAS DRESSING:

3 Frithlingszwiebeln, nur die weiflen und hellgriinen Teile grob gehackt
160 ml Sojasauce

fein abgeriebene Schale von 2 Bio-Limetten

4 EL frisch gepresster Limettensaft (von 2 oder 3 Limetten)

1 Stiick Ingwer (etwa 5 cm), geschalt und grob gehackt

4 Knoblauchzehen, angedriickt

2 EL asiatische Fischsauce

2 EL gerostetes Sesamol

FUR DIE MARINADE:
4 EL Raps- und Erdnuss6l

2 EL Rohrohrzucker
FUR DEN SALAT:

120-180 g Reisnudeln (Reis-Vermicelli)

1 Stiick Salatgurke (220 g), langs halbiert und quer in diinne Scheiben
geschnitten

1 grof3e Karotte, geschilt und geraspelt

2 Frithlingszwiebeln, nur die weilen und hellgriinen Teile schrag in
diinne Scheiben geschnitten

100 g Sojasprossen
1 kleine Handvoll Minzblétter

1 kleine Handvoll
Korianderblatter

70 g gerostete und gesalzene Erdniisse,
grob gehackt

1 rote Jalapefio-Chilischote, in feine
Ringe geschnitten

Das Fleisch auf einem Schneidebrett etwa 5 Minuten nachziehen lassen. Dann quer zur Faser in 1 cm dicke Scheiben schneiden
und zusammen mit dem ausgetretenen Fleischsaft zur Nudelmischung geben. Den Salat mit Minze, Koriander, Erdniissen und
Chiliringen bestreuen und alles gut durchmischen. Servieren und ggf. iibriges Dressing dazu reichen.
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