Vorschussbrot

Traditionelles Brot aus hellem Roggenmehl.

Zutaten:

1 Pkg Germ

50 g Sauerteig (aus dem Kuihlschrank)
1 Prise Zucker

250 ml Milch

3ELOI

250 ml Wasser

1 kg Roggenmehl R500

1 TL Salz

Zubereitung:

Mehl, Sauerteig, Salz und Ol in einer Riihrschiissel vermengen. Germ mit Zucker in einer Schale fliissig riihren.
Lauwarmes Wasser und Milch zugeben. Mit den Handen alles zu einem geschmeidigen Teig kneten.

Den Teig an einem warmen Ort 60 min. gehen lassen. Danach nochmals kneten und weitere 30 min. Teig ruhen lassen.
Das Backrohr auf 250 Grad Ober/Unterhitze vorheizen. Aus dem Teig einen Laib formen und diesen ca. 10 Min im
backen, danach die Hitze auf ca. 220°C verringern und weitere ca. 40 min backen.
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