
Gegrillte Bananen
Gegrillte Bananen für Kinder sind einfach, gehen �x und können pur sowie in Verbindung mit

anderen Desserts genossen werden.

Dazu passt auch Glace, Schokoladensauce, alles was beliebt und süss ist.

   

3 EL braunen Zucker

1 gl eingelegte Kirschen oder Nüsse

4 Stk frische Bananen

1 Bc Schlagrahm

100 g
Schokoladensplitter oder

Schoggisauce

1 Pk Vanillezucker

Die Bananen mit Schale auf den Grill legen (auskühlenden Kohlegrill).1

Die Rahm steif schlagen, den Vanillezucker unterrühren und die Bananen vom Grill nehmen.2

Die Früchte schälen, die Flüssigkeit abtropfen lassen und mit braunen Zucker bestreuen.3

Anschliessend die Schokolade darüberstreuen, einen Klecks Rahm auf die Banane geben und

einen Esslö�el Kirschen oder Nüsse hinzugeben.
4

https://www.gutekueche.ch/grillieren-rezepte
https://www.gutekueche.ch/zuckerarten-artikel-384
https://www.gutekueche.ch/kirsche-lagern-ernten-artikel-338
https://www.gutekueche.ch/banane-artikel-327
https://www.gutekueche.ch/rahm-schlagrahm-artikel-381
https://www.gutekueche.ch/kochschokolade-schokolade-artikel-374
https://www.gutekueche.ch/kochschokolade-schokolade-artikel-374
https://www.gutekueche.ch/vanille-vanilleschote-vanillezucker-artikel-383

