GewdUlrzte Fruchtpaste mit Ananas und Bananen

Das gesunde Rezept fiir eine gewiirzte Fruchtpaste mit Ananas und Bananen ist etwas Neues
fur Sie zum Ausprobieren und ist das perfekte Friihstlick.
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1 Stk Banane, gross, reif
1 EL Ghee
0.25 | Hahnenwasser
20 g Ingwer
4 Stk Kardamom Samen
05 TL Kreuzkimmel, gemahlen

2 Stk Nelken
5 Stk Pfefferkorner

1 Prise Salz

1 Stk Sternanis
1 TL Zucker

1 Zuerst wird das Wasser fur das Ingwerwasser aufgekocht. Als nachstes wird der Ingwer geschalt
und in kleinen Scheiben geschnitten, danach in eine Schussel gegeben. Sobald das Wasser
aufgekocht ist, wird es Uber die Ingwerscheiben tUbergossen und ca. 10 Minuten ziehen
gelassen.

2 Anschliessend werden die Ananasscheiben in Stlicke geschnitten. Ghee wird in einen
passenden Topf zum Schmelzen gebracht und Sternanis, Kardamom, Nelken, Kreuzkimmel
und Pfefferkdrner darin ein paar Minuten unter Rihren angerostet.

3 Die Ingwerstuckli werden aus dem Ingwerwasser genommen und die Ananassttckli in den Topf
zum Ghee hineingegeben. Danach wird das Ingwerwasser hinzugeflgt und gekdchelt, bis die
FlUssigkeit verkocht ist.

4 | Inder Zwischenzeit wird die Banane geschalt und in Scheiben geschnitten, anschliessend in den
Topf untergeruhrt. Wer die Paste fein haben mdchte, der puriert die Masse mit einem
PUrierstab.

5 Die gekochte Fruchtpaste wird mit Salz und Zucker abgeschmeckt und in Schalchen angerichtet.

Probieren Sie die gewUrzte Fruchtpaste zum Fruhstuck aus.
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