Hahnchen Curry mit Ananas und Reis

500 g Hahnchenbrust

2 Bund Frihlingszwiebeln

250 ml Kokosmilch

400 ml Gemusebrihe

50 g milde gelbe Currypaste ich nutze die von Reishunger
1 Zwiebel

250 g Ananasstlcke aus der Dose

1 TL Kokosblutenzucker

2 TL Kartoffelstarke

1 EL Kokosol zum Anbraten
200 g Basmatireis als Beilage

1. Reis kochen.

2. Zwiebel in kleine Wiirfel schneiden; Friihlingszwiebeln in Ringe schneiden.
3. Ananas aus der Dose abgieBen und den Saft auffangen.
4. Hahnchenbrust in diinne Streifen schneiden.

5. Kokosol in einer Pfanne erhitzen.

Zubereitung

1. Zwiebel und Curry Paste in der erhitzten Pfanne leicht anbraten.
2. Mit Kokosmilch abldschen und aufkochen lassen.
3. Kartoffelstarke in die Gemusebriihe einrihren und in die Pfanne gieBen.

4. Hahnchenbruststreifen in die SoBe geben und fir ca. 5 Minuten kocheln lassen; bis
das Hahnchen gar ist.

5. Frihlingszwiebel und Ananas in die Pfanne geben.

6. Mit Kokosblitenzucker und Ananassaft abschmecken. Ggf. noch mit Salz und Pfeffer
wurzen.



