Linsen-Gemiisecurry 600 ¢
300 g

2-4TL
400 ml

60 g rote Linsen
Salz
Pfeffer
etwas etwas Petersilie und Thymian
f{ 1 EL (10 g) Kiirbiskerne
4 Scheiben (a 10 .
o) Knéckebrot
Zubereitung
1 Blumenkohl putzen, waschen, in kleine Roschen teilen. Mohre schilen, waschen, in Stifte schneiden. Butter

zerlassen. Curry darin anschwitzen. Blumenkohl und Mohrenstifte zufiigen. Mit Brithe abldschen und
zugedeckt zundchst 5 Minuten kochen. Sahne und Linsen zufiigen, weitere 10 Minuten garen. Mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Kriuter, waschen, hacken und unterriihren. Mit Kiirbiskernen bestreut servieren. Dazu

Knéckebrot reichen

Blumenkohl
Mohren

2TL (10 g) Butter

Curry
Gemuisebriihe

100 g Schlagsahne
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