Asiatischer Nudelsalat

Der perfekte Nudelsalat fiir den nichsten

Grillabend

s

Gy

1. Glasnudeln oder Reisnudeln in eine Schissel geben und mit
abgekochtem Wasser libergieffen und 8 Minuten ruhen lassen.

2. In der Zwischenzeit das Gemise klein schneiden. Karotten in
Julienne Streifen schneiden, Tomaten vierteln, Paprika in Streifen
schneiden und Friihlingszwiebel in Ringe und alles miteinander
vermengen.

3. Fiir das Dressing alle dafiir vorgesehene Zutaten miteinander
vermischen.

4. Nudeln in ein Sieb geben und kalt abspiilen. In eine Schissel
geben und das Gemiise und Dressing hinzugeben. Alles
miteinander vermengen.

Zutaten fiir 2 Portionen:
100g Glasnudeln, oder Reisnudeln
1 Friihlingszwiebel(n)
4 Cocktailtomaten

1 Karotte(n)

[y

Spitzpaprika, rot

Fiir das Dressing:
letwas Zitronensaft, von einer Zitrone
2EL Granatapfelsirup
1TL Paprikamark, scharf, gehauft
4EL Sojasauce
2 Knoblauchzehe(n)
1TL Chiliflocken
1TL Zucker
2 TL Salz
1EL Olivendl

Y2 EL Sesamol

Rezept von: CookBakery


https://www.chefkoch.de/rezepte/2917261444047305/Asiatischer-Nudelsalat.html

