Bratreis mit Hack und Zucchini

120 g Basmatireis

Salz
1 Zucchini
1 Zwiebel
3 Tomaten
1EL Ol
500 g gemischtes Hackfleisch
Pfeffer

Zubereitung

1

Reis in kochendem Salzwasser nach Packungsanweisung zubereiten. Zucchini putzen, waschen und in kleine
Wiirfel schneiden. Zwiebel schilen und wiirfeln. Tomaten waschen, putzen und in kleine Stiicke schneiden.

Reis abgieBen und gut abtropfen lassen. Ol in einer Pfanne erhitzen. Zwiebel darin kurz diinsten. Hack
dazugeben und ca. 5 Minuten kriimelig braten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen. Zucchiniwiirfel zufiigen und
andiinsten. Reis zufiigen und ca. 8 Minuten braten. Tomatenstiickchen, bis auf einige zum Garnieren,
unterheben. Bratreis mit Salz und Pfeffer abschmecken. Auf Tellern anrichten und mit {ibrigen Tomaten
garnieren.
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