Ebly-Rucola-Salat

Ebly in Salzwasser nach Packungsanleitung kochen und abkiihlen
lassen.

Salatgurke, Paprika, Zwiebel, Schnittlauch und Petersilie waschen,
schneiden und in eine Schiissel geben. In einer extra Schiissel
Essig, Ol, Salz und Pfeffer mischen und iiber das Gemiise geben.

Sobald der Ebly kalt ist mit in die Schiissel geben, etwas
durchziehen lassen und kurz vor dem Servieren den Rucola in den
Salat mischen und noch einmal abschmecken.
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Essig

Salz und Pfeffer

Rezept von: Evseb
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