Griechischer Bauernsalat

3 EL Olivenol (hochwertig,
kaltgepresst)
4 Stk CB)(Iai;gzge(rl:/)Ienge nach
1 Prise Krautersalz
1 Stk Zwiebel (klein)
1 Stk Salatgurke (klein)
50 ¢ Schafskase
2 Stk Tomaten

Zutaten fiir die Vinaigrette

100 ml Wasser (nach Bedarf)
1 Schuss  Essig (nach Belieben)
1 TL Zucker
2 Prise Salz

Tomaten waschen und in Spalten schneiden. Die Salatgurke waschen und in langliche diinne
Streifen schneiden.

Die Zwiebel schalen und in diinne Ringe schneiden, dann mit dem geschnittenen Gemiise
vermengen.

Nun das Olivendl mit der angertlihrten Vinaigrette aus Wasser, Essig Zucker und Salz
vermengen und mit Krautersalz abschmecken. Uber den Salat gieRen.

Zum Schluss die entkernten Oliven und den zerkleinerten Schafskase auf den Salat geben.

Gelbe Paprikastreifen oder Blattsalatvarianten konnen nach Belieben zum griechischen Salat
zugefligt werden.

Der griechische Salat kann zusatzlich noch mit frischen Krautern verfeinert werden.

Fir eine vegane Variante kann natdrlich auch ein veganer Feta verwendet werden.


https://www.gutekueche.at/olivenoel-artikel-1590
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