Mango-Tomaten-Salat

Beilage zu Fisch oder Fleisch und zum Grillen

Die Zwiebel wiirfeln, die Chilischote entkernen und enthduten und ein
Stiick davon - Menge entsprechend dem persénlichen Geschmack und der
Scharfe der Schote - fein hacken. Alle Zutaten fiir das Dressing in einer
Schiissel gut verriihren.

Die Mango schélen, vom Stein schneiden und das Fruchtfleischinca.1-1,5
cm grofde Wiirfel schneiden. Die Tomaten entkernen und das Fruchtfleisch
wiirfeln.

Beides mit dem Dressing mischen und ca. 2 Stunden ziehen lassen.
Zwischendurch umriihren und abschmecken.

Zutaten fiir 2 Portionen:
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Mango(s), reif aber noch fest

Fiir das Dressing:
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1 kl. Stiick(e)
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Fruchtessig (Mango-Balsamessig,
Mangoessig)

Limettensaft, ca.
Sesamol oder anderes Ol
Salz, ca.
Szechuanpfeffer

Zucker, brauner
Chilischote(n)

Zwiebel(n), rote
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