Reissalat Mexico

Den Reis in der Gemiisebriihe nach Packungsanweisung kochen,
anschlieffend abkiihlen lassen. Die Erbsen ca. 3 Minuten in Wasser
kochen, abschrecken und auskiihlen lassen.

Die Paprikaschoten und die Lauchzwiebeln klein schneiden. Das
Gemdiise mit dem Reis mischen, Mais und Kidneybohnen
unterheben.

Fiir das Dressing Essig, Ol, Sahne und Tomatenmark miteinander
verrihren. Mit Salz, Zucker, Cayennepfeffer, Paprikapulver und den
Krautern abschmecken. Unter den Reis und das Gemiise mischen,
alles mindestens 2 Stunden (besser langer) ziehen lassen. Danach
noch einmal abschmecken.

Zum Servieren den zerbrockelten Fetakase liber den Reissalat
geben.

Zutaten fiir 4 Portionen:

Fiir den Salat:

2 Tasse/n

4 Tasse/n
100g

2

2

150g

1Dose

Reis (z. B. Naturreis, Parboiled
Reis, auch mit Wildreis gemischt)

Gemiisebriihe

Erbsen, TK

Paprikaschote(n), rote oder gelb
Lauchzwiebel(n)

Mais (Dose), abgetropft

Kidneybohnen, abgetropft

Fiir das Dressing:

2EL
3EL
TEL

140g

Essig

Rapsél, Olivendl oder Walnussél)
Sahne

Tomatenmark

Salz

Zucker

Cayennepfeffer

Paprikapulver, edelsiifRes

Krauter (z. B. Thymian, Basilikum,
Lavendel)


https://www.chefkoch.de/rezepte/1082051213947068/Reissalat-Mexico.html

