Sommer-Nudelsalat italienischer Art

Zunachst das Nudelkochwasser aufsetzen, dann die Nudeln nach
Packungsanweisung garen.

Zucchini putzen, wiirfeln (etwa 1 cm groR). Die Pfanne mit dem Ol
ausstreichen und die Zucchiniwiirfel darin ringsherum kréftig anrosten.
Sobald sie fertig sind, die Krauter untermischen und alles in die
Salatschissel geben. Pesto und Essig zugeben. Die Tomaten je nach Grofke
langs halbieren oder vierteln und ebenfalls zugeben.

Sobald die Nudeln fertig sind, diese abgieRen und untermischen -ggf. mit
etwas Nudelkochwasser oder auch einem Schuss WeiRwein oder Briihe

(vor allem, wenn der Salat durchziehen soll -sonst wird er zu trocken).

Dieser Salat schmeckt ganz frisch und noch lauwarm - aber auch

ausgekihlt sehr lecker. Wir mogen ihn gern zum Grillen, zum Picknick, aber

auch daheim als Sommeressen. Da er recht schnell fertig ist und keine
Ziehzeit bendtigt, kann man ihn auch super zu einer spontanen Grillparty
zubereiten oder mitbringen.

Variationen:

Anstelle von klassischem Pesto kann man den Salat ganz nach Belieben
auch mit Pesto rosso, mit Barlauchpesto, mit Tapenade o. &. zubereiten.
Wer noch mehr Aroma reinhaben mdchte gibt noch getrocknete, in Ol
eingelegte, streifig geschnittene Tomaten ... grob zerhackte schwarze
Oliven ... geputzte und ggf. grob zerzupfte Rucolablatter ... zerzupfte
Basilikumblatter ... 0. &. dazu.

Soll der Salat etwas gehaltvoller sein, passen etwa 125 g gewiirfelter Moz-
zarella (oder auch halbierte Mozzarellakullern) dazu, dann ist der Salat
zwar noch vegetarisch, aber nicht mehr

vegan.

Fiir eine Party oder so kann man auch problemlos das doppelte Rezept
zubereiten, gibt es noch mehr Gerichte, reicht der Salat auch gut fiir 8 - 10
Leute.

Zutaten fiir 3 Portionen:

250g

500¢g

1EL

3EL

3EL

250¢g

Nudeln (z. B. Penne oder Farfalle),
evtl.Vollkornnudeln

Zucchini
Olivenol zum Braten

Krauter, italienische, getrocknet
oder frisch, ca. 1-2 EL

Pesto, griines (Basilikumpesto)
Balsamico

Tomate(n), kleine (z. B.
Datteltomaten oder
Kirschtomaten)

evtl. WeiRwein oder Briihe
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