Leckerer spanischer Kartoffelsalat

Die Kartoffeln und Mohren schalen und weich kochen. In der Zwischenzeit,
die Paprikaschote in Wiirfel und die Gemiisezwiebel in halbe Ringe
schneiden.

Die Gemiisebriihe mit Ol und Essig in einer Salatschiissel zu einem Dressing
aufschlagen. Nun den Knoblauch in diinne Scheiben schneiden, diese dann
zusammen mit dem Tunfisch und den Zwiebelringen zum Dressing
hinzufiigen. Kartoffeln und M6hren nach dem Kochen leicht abkiihlen lassen
(sollten aber noch warm sein), in Scheiben schneiden und mit in die
Schiissel geben. Alles mit Salz, Pfeffer und evtl. noch Knoblauch und Essig
abschmecken!

Dazu passt frisches Baguette, Hdhnchenschenkel mit Knoblauch, Tapas oder
Gegrilltes.

Zutaten fiir 4 Portionen:
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Kartoffel(n)

Méhre(n)
Paprikaschote(n), rot
Gemlisezwiebel(n)
Thunfisch
Gemiisebriihe
Pflanzenol

Essig
Knoblauchzehe(n)

Salz und Pfeffer
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