Einfache Paprika-Reispfanne

je 1 griine, gelbe und rote Paprika
2 Knoblauchzehen
2EL Ol
3 EL Tomatenmark
1 TL Paprikapulver
250 g Reis
500 ml Gemiisebriihe
Salz, Pfeffer

frische Petersilie zum Garnieren

Zubereitung

1 Paprikas entkernen und in kleine Wiirfel schneiden. Knoblauch schélen und fein hacken.

2 Ol in einer groBen Pfanne mit hohem Rand erhitzen. Paprikawiirfel darin andiinsten. Knoblauch dazugeben.
Tomatenmark und Paprikapulver zugeben und kurz mit andiinsten.

3 Hitze etwas reduzieren. Reis unter das Gemiise mischen und mit Gemiisebrithe abléschen. Alles fiir 25-30
Minuten mit geschlossenem Deckel leicht kocheln lassen.

4 Vom Herd nehmen. Paprika-Reispfanne mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit gehackter Petersilie garnieren.


https://www.lecker.de/mareen-meibauer
offic
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